WOCHE DER
SEELISCHEN GESUNDHEIT

Die »Woche der Seelischen Gesundheit« findet jedes
Jahr rund um den internationalen Tag der Seelischen
Gesundheit am 10. Oktober statt. Eine Woche lang sind
Biirgerinnen und Burrger bundesweit eingeladen, die
vielfaltigen ambulanten und stationdren Angebote der
psychiatrischen und psychosozialen Einrichtungen in
ihrer Umgebung kennen zu lernen. Das KIELER FENSTER
ladt in diesem Jahr ganz herzlich zu zwei Veranstaltun-
gen zum Thema »Psychische Gesundheit - Was erhalt
Menschen psychisch gesund?« ein:

Dienstag, 10. Oktober 2017, 17.30 Uhr

Vortrag und Diskussion »Psychische Gesundheit
und Resilienz - Gliick? Vererbung? Kindheit?«
Menschen reagieren unterschiedlich auf Krisen, Stress-
situationen und anhaltende Belastungen. Bei einigen
Menschen kdnnen diese Situationen zu psychischen
Stérungen oder auch Erkrankungen flihren, bei ande-
ren Menschen haben sie scheinbar keine oder nur
geringe Auswirkungen. Wie kommt es dazu und was
kann jeder Einzelne dafiir tun, dass er, seine Partner
oder Kinder durch Krisensituationen so wenig wie
moglich beeintrachtigt werden? In dem Vortrag wer-
den Faktoren der Resilienz (psychische und physische
Widerstandsfahigkeit) und Méglichkeiten diese zu
beeinflussen vorgestellt und anschlieBend miteinander
diskutiert.

Die Veranstaltung findet im Biirgerhaus Mettenhof,
Vaasastraf3e 43a statt und richtet sich an alle inte-
ressierten Blrgerinnen und Biirger. Die Teilnahme

ist kostenfrei, eine Anmeldung ist nicht erforderlich.
Referentin: Maike Finger (Diplom-Psychologin, Psycho-
logische Psychotherapeutin, Leiterin des Wohnhauses
Schwanensee des KIELER FENSTER)

Kiel
9.-15. Oktober 2017

Mittwoch, 11. Oktober 2017, 18.15 Uhr

Trialogisches Seminar » Psychische Gesundheit -
was ist das und was konnen wir dafiir tun?«

Wie ist der Begriff der psychischen Gesundheit zu ver-
stehen? Definitionen gibt es, doch seelische Gesund-
heit ist nichts Endglltiges, sondern wandelt sich mit
den Veranderungen und Entwicklungen des Lebens.
Wie kdnnen wir unter den Belastungen des Alltags
psychisch gesund bleiben und die Balance halten? Was
schitzt uns, wo liegen die Risiken und wie sieht’s tiber-
haupt mit der Pravention aus?

Daniel Hoppmann (Dipl.-Sozialpddagoge und Fachrefe-
rent des KIELER FENSTER) und Thomas Voigt (Deutsche
Depressionsliga/DDL) werden zu Beginn einen kurzen
Blick auf das Thema werfen. AnschlieBend besteht
Raum und Zeit zum Erfahrungsaustausch und zur Dis-
kussion.

Das Trialogische Seminar findet im Ambulanten
Zentrum, Alte Liibecker Chaussee 1 statt und richtet
sich an Betroffene, Angehdrige, professionelle Helfer
sowie alle Interessierten. Die Teilnahme ist kostenfrei,
eine Anmeldung ist nicht erforderlich. Da die Platzzahl
begrenzt ist, bitten wir um rechtzeitiges Erscheinen.
Moderation: Sven Klemsen (Erzieher und Fachkraft fir
psychosoziale Rehabilitation, Mitarbeiter im Ambulan-
ten Zentrum des KIELER FENSTER)

Wir freuen uns sehr, Sie zur Woche der Seelischen
Gesundheit 2017 begriiBen zu dirfen.

Ambulantes Zentrum und Ambulant Betreutes Wohnen
West des KIELER FENSTER

Kontakt und weitere Informationen:
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